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 پیشگفتار
و  تیکه در آن، خطوط حما دیآیبه شمار م یمال یدر بازارها یدیکل یاز ابزارها یک ی کالیتکن لیتحل

ها که در آن شوندیشناخته م یدیخطوط به عنوان نقاط کل نی. اکنندیم فایا یات یمقاومت نقش ح
 یحداقل قاطبه واسطه متصل کردن ن تی. خطوط حماشودیعرضه و تقاضا برقرار م یروهاین انیتعادل م

 . رندیگی( شکل مممی)ماکز یمتصل کردن نقاط حداکثر قی( و خطوط مقاومت از طرممینی)م
که با  یدر حال کنند،یم دایپ یروند صعود هامتیق ابد،ی شیکه تقاضا افزا یط یدر شرا ،یبه طور کل

 کیدر  عرضه و تقاضا یروهایکه ن ی. زمان کنندیبه سمت کاهش حرکت م هامتیعرضه، ق شیافزا
 .رسندیبه تعادل م نیسطح مع

ر . دکنندیرا تجربه م یو فروشندگان، نوسانات  دارانیخر یهاتیو در پاسخ به فعال یبه آرام هامتیق 
 پرداخت. میخواه کالیتکن لیو مقاومت در تحل تیحما یدیدو مفهوم کل ترقیعم یادامه به بررس

 

 چیست؟ تیحما

که  یبرخوردارند و زمان  یاژهیو  تیاز جذاب دارانیخر یکه برا شودیاطلاق م یبه نقاط  تیحما سطوح
تقاضا باعث  شیافزا نیبود. ا میتقاضا مواجه خواه شیبا افزا شود،یم کیسطوح نزد نیبه ا متیق

 یروزیپ نیو ا ردیگیم یشیتقاضا بر عرضه پ ،ینواح  نیدر ا گر،ی. به عبارت دگرددیم هامتیصعود ق
 . شودیم یو تداوم روند صعود هامتیق شیمنجر به افزا
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 چیست؟ مقاومت

 یدارند. وقت  یخاص  تیفروشندگان جذاب یکه برا شودیگفته م یسطوح مقاومت به نقاط  گر،ید یسو از
 نیدر ا متیانتظار دارند ق رایز کنند؛یگران معمولًا اقدام به فروش ممعامله رسد،ینقاط م نیبه ا متیق

و  متیکاهش ق بو موج شودیغالب م ینواح  نیفشار فروش در ا ب،یترت نی. به اابدیسطوح کاهش 
 .گرددیم یادامه روند نزول

 

 شوند؟یم جادیو مقاومت ا تیچرا نقاط حما

خطوط  نیو ا شوندیم لیتشک متیسقف ق ایو مقاومت از اتصال چند نقطه در کف  تیحما نقاط
نقاط به ارزش سهام  نیا یریگ. علت شکلشوندیمحسوب م متیق یدار برامعنا یعنوان سطوح به

سهم  متیکه ق رسندیم جهینت نیبه ا دارانیخر ،یسطح مقاومت  کی. به عنوان مثال، در گرددیبازم
 و مقاومت تیح حما. معمولًا، سطوکنندیشروع به فروش م نیو بنابرا رودیمقدار بالاتر نم نیاز ا گرید

 هستند. کیسهام به اعداد رند نزد متیدر ق

  مقاومتو یا  تیاعتبار حما صیتشخ

وجود دارد و نقاط  یت یمحدوده حما کی شهیدر نظر داشت که هم دیبا ،یت یخط حما کیرسم  یبرا
قرار  یمحاسبات  یخطا رینقاط تحت تأث نیمعنا که ممکن است ا نی. به استندین قیلزوماً دق یت یحما

ظر ت در نیمحدوده را به عنوان حما کیبهتر است  ن،ی. بنابراندازندیرا به اشتباه ب لگریو تحل رندیگ
 . میریبگ
 یبه دقت مورد بررس دیوجود دارد که با یمقاومت، دو روش اصل ای تیسطح حما کیاعتبار  یاب یارز یبرا

مقاومت قدرتمندتر محسوب  ای تیعنوان حماخط به نیباشد، ا تریخط افق  بیش هرچه.رندیقرار گ
داشته باشد، از اعتبار  یو حالت افق  دیمقاومت رسم کن ای تیحما یبرا یاگر خط  ن،ی. بنابراشودیم
 برخوردار است.  یشتریب

 نیبه ا متیتعداد و نوع واکنش ق دیمقاومت، با ای تیمحدوده به عنوان حما ایخط  کی یاب یارز یبرا
باشد و واکنش  شتریخطوط ب نیبه ا متی. هر چه تعداد برخورد قردیقرار گ یا مورد بررسهمحدوده

معاملات  یاو بر  ابدییم شیافزا زیو مقاومت ن تیباشد، اعتبار خطوط حما تریها منطق به آن متیق
 قابل اتکاتر خواهد بود.

 

 

 



راهنمای کاربردی + مقاومت در تحلیل تکنیکال چیست؟  وحمایت  
 ایت و مقاومتتشخیص حم

3 
 

 

 مقاومت و بالعکس )شکست و پولبک(به  تیخط حما لیبدت

 نیا لیکه به تشک یلی. دلادهندیم رییخود را تغ یهاو مقاومت نقش تیاوقات خطوط حما یگاه 
موجب شکست و  توانندیم—آن یادیبازار و عوامل بن تیارزش سهم، وضع مانند—کنندیخطوط کمک م

 خطوط شوند. نینقش ا رییتغ

ه ک یمعنا که خط  نیبه ا شود؛یم لیتبد گریکدیها به آن یهانقش شود،یخط شکسته م کیکه  یزمان 
که قبلًا  یو بالعکس، خط  شودیم لیاکنون به مقاومت تبد کرد،یعمل م تیبه عنوان حما ترشیپ

به  دیاب ،شکست معتبر است کی نکهیاز ا نانیاطم ی. براگرددیم لیتبد تیمقاومت بود، اکنون به حما
شکست معتبر معمولًا با حجم  کیتوجه شود.  رندیگیخطوط شکل م نیا یکه رو ییهاکیکندل است

 متیدر جهت شکست باشد و ق دیحالت، بدنه کندل که خط را شکسته با نیهمراه است. در ا ییبالا
ک کندل یخط توسط  کیاز شکست  بعد ن،یبسته شود. همچن یخارج از محدوده قبل دیآن با یان یپا
 یروند قبل انیپا یلازم برا دییتا تأ ردیدر جهت شکست شکل گ گریکندل د کیلازم است که  ،یقو

 فراهم شود.

 
 

 و مقاومت تیخطوط حما یمعامله بر رو

که در بازار  دیداشته باش ادیمتفاوت باشد. به  تواندیو مقاومت م تیدر اطراف خطوط حما معاملات
سهم، لازم است که قبلًا آن را  کیفروش  یوجود دارد و برا دیخر یهاشنیپوز جادیامکان ا ران،یسهام ا

ان به طور همزم توانیم معامله، اریو اخت یمانند فارکس، بازار آت  یالمللنیب ی. اما در بازارهادیباش دهیخر
 و فروش پرداخت. دیبه خر
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 دیتوانیشده، م لیتبد تیو اکنون به حما کردیدا به عنوان مقاومت عمل مکه ابت یدر خط  دیخر یبرا

 هیناح کیبه  متی. اگر قدیکن دیحد ضرر، اقدام به خر نییخط، با تع نیپس از شکسته شدن ا
 .دیدر زمان مناسب از بازار خارج شو  ،یشمع  یبا استفاده از الگوها دیبرخورد کند، با یمقاومت 

بهتر است که به  د،یدار دیخطوط ترد یکه در برابر هر شکست رو دیهست یگران از جمله معامله اگر
 متیموارد، ق نیاز انجام معامله کمک کند. در ا شیاعتبار شکست پ دییکه به تأ دیعمل کن یروش

 آماده شود. یحرکت صعود یکند و برا شیخود را آزما یممکن است سطح قبل

 

 در یک نگاهخلاصه 

 ست؟یچ کالیتکن لیحلو مقاومت در ت تیحما
و  (ممینی)م یهستند که از اتصال نقاط حداقل کالیتکن لیدر تحل یو مقاومت دو مفهوم اساس تیحما

 دارانیخر یبه عنوان نقاط جذاب برا تی. سطوح حماشوندیم جادینمودار ا ی( بر روممی)ماکز یحداکثر
تقاضا  شیشاهد افزا شود،یم کیسطوح نزد نیبه ا متیکه ق یکه هنگام یبه طور شوند،یم یتلق 

 دنیدارند و با رس تیفروشندگان جذاب یهستند که برا یبود. برعکس، سطوح مقاومت نقاط  میخواه
 .کنندیگسترده م یهاگران معمولًا اقدام به عرضهمعامله ،ینواح  نیبه ا متیق
 

 رند؟یگیو مقاومت شکل م تیچرا نقاط حما
خاص،  یسطح مقاومت  کی. به عنوان مثال، در شودیسهام مربوط م نقاط به ارزش نیا یریگشکل

 لیدل نیمقدار بالاتر نخواهد رفت و به هم نیاز ا گریسهم د متیکه ق رسندیباور م نیبه ا دارانیخر
رند  دادسهام معمولًا به اع متیو مقاومت در ق تیسطوح حما ،ی. به طور کلکنندیاقدام به فروش م

 هستند. کینزد

 ست؟یپولبک چ
. ندکیم شیرا آزما متیبار ق نیمقاومت است که آخر ای تیبه خط حما متیبرگشت ق یبه معن  پولبک

 تواندیو م شودیروند موجود محسوب م انیپا ای متیاز بازگشت ق شیمرحله پ کیعنوان عمل به نیا
 جهت باشد. رییتغ یاز آماده شدن سهم برا یانشانه
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 آخرسخن 

 یاصل یبرخوردارند و به عنوان ابزارها یاژهیو  تیو مقاومت از اهم تیحما میمفاه کال،یتکن لیتحل در
 یجذاب برا یبه عنوان نواح  ت،ی. خطوط حماشوندیشناخته م یمال یدر بازارها هامتیدرک رفتار ق یبرا
 هامتیق شیافزا هو منجر ب شودیهستند که تقاضا غالب بر عرضه م یدهنده نقاط نشان داران،یخر
ها فشار فروش غالب است که در آن کنندیعمل م ی. در مقابل، خطوط مقاومت به عنوان سطوح گرددیم

 .شودیمنجر م هامتیو به کاهش ق
بازار است که منجر به  یروانشناخت  یهااز ارزش سهم و واکنش ینقاط ناش نیا یریگشکل
و مقاومت معمولًا در  تی. سطوح حماشودیم گذارانهیسرما یخاص از سو یمعاملات  یهایریگمیتصم

 عوامل مختلف قرار دارند.  ریو به طور مداوم تحت تأث شوندیاعداد رند مشاهده م
گران کمک کند تا به معامله تواندیو مقاومت م تیاز خطوط حما حیصح یریگدرک و بهره ت،ینها در

 یزسانهیو به سکیر تیریمد یدر خصوص ورود و خروج از بازار اتخاذ کنند و در راستا یبهتر ماتیتصم
 گام بردارند. یسودآور


