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گذاری های سرمایهخرید و نگهداری سهام برای بازه زمانی یکسال و بالاتر یکی از استراتژی
بلندمدت است. در این استراتژی معمولا از ترکیبی از داراییها مانند اوراق قرضه، سهام، صندوق 

های صدور و ابطالی و ... هستند. نکته بسیار مهمی که در بازار بورس، صندوققابل معامله 
باید مدنظر داشته باشند این « خرید و نگهداری سهام»گذاران برای استفاده از این روش سرمایه

است که نظم و انضباط خود را برای بازه مدنظر رعایت کنند و مقادیر ریسکی که در طی مسیر 
ریزی مناسب داشته روبرو شوند را ارزیابی کرده و برای مواجهه با آن برنامهممکن است با آن 

 باشند.

ها برای مقابله با تورم و با وجود تمامی این موارد، خرید و نگهداری سهام یکی از بهترین روش
طی  S&P500باشد. برای مثال، جالب است بدانید شاخص رشد ثروت در بازه زمانی طولانی می

سال  ۱سال اخیر،  ۵۰سال عمکلردی نزولی داشته است. این یعنی طی  ۱۳یر، تنها در سال اخ ۵۰
عملکردی منفی داشته است که چنین آماری، تقریبا کم نظیر  S&P500سال شاخص  ۴در هر 

بازار سهام عموما در طولانی مدت، بازدهی است. بنابراین خوب است در نظر داشته باشیم که 
 کند، به شرطی که آنان صبوری لازم را داشته باشند.رانش اعطا میخیلی مناسبی به سهامدا

 نگهداری سهام بازده بهتری در طولانی مدت دارد

( وجود Asset classدر بین اصطلاحات تخصصی بازار سرمایه، عبارتی به نام کلاس دارایی یا )
انتخاب بهترین کلاس دارایی های مختلف دارایی ها در بازار اشاره دارد. برای بندیدارد که به دسته

گذاری شما نیز مشابهت داشته باشد، نیاز به درنظر گرفتن چند مورد که با سبک و سیاق سرمایه
توانند شامل سن شما، ریسک قابل تحمل شما، اهداف شما از مهم داریم. این موارد می

 ای که مدنظر دارید و ... باشند.گذاری، حجم سرمایهسرمایه

های رشد و سقوط بازارهای مختلف در طی سالیان اخیر در ایران نگاهی داشته باشیم، اگر به چرخه
ها، توانسته شویم که معمولا بازار سهام با وجود جاماندن در یکسری از سالمتوجه این امر می

است به شکلی مداوم و مکرر عقب افتادگی خود را جبران کرده و حتی بازدهی بهتری به سرمایه 
 سهام داران اعطا کند.  گذاران و
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در مقابل داراییهایی مانند طلا یا اوراق قرضه و ... با این وجود که رشدی کندتر از بورس 
اند رشد با آماری نسبتا خطی داشته و نوسانات کمتری نسبت به اند، اما همواره توانستهداشته

 اند. بورس داشته

گذاری بلندمدت بورس را به دید یک سرمایهمعمولا فعالان متخصص در بازار سرمایه، سهام 
های زمانی درصدی سهام در طی بازه ۲۰تا  ۱۰بینند. این دید عمده به این دلیل است که افت می

کوتاه مدت، پدیده نادر و کمیابی نیست و احتمالا همه ما چنین اخباری را به کرات دیده  
ای( می توان نی چندین ساله )و گاه چند دههایم. اما با نگهداری سهام برای بازه های زماشنیده

 بازده بلندمدت بهتری ایجاد نمود.

گردد. پس از  در آمریکا بر می ۱۹۲۰یک مثال تاریخی که در این خصوص وجود دارد، به دهه 
گذاران در نقاط کف قیمتی دوشنبه سیاه و رکود عظیمی که آمریکا را در بر گرفت، بسیاری از سرمایه

، یک سال منفی S&P500سال آتی، بورس آمریکا و شاخص  ۲۰بازار رفتند. از آن پس تا به سراغ 
 نیز تجربه نکرد و رشد آن ادامه دار بود )تقریبا تا نزدیکی آغاز رسمی جنگ جهانی دوم(.

توانند تضمین کننده بازدهی آتی باشند، اما زمان با وجود اینکه عملکرد و رویدادهای گذشته نمی
اگر به بورس زمان کافی بدهید، بازدهی مناسب را به شما »را اثبات کرده است که  این مسئله

 «خواهد رساند.
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  اینوستوپدیا –سال اخیر  ۱۰طی   S&p500شاخص 

توانند تضمین کننده بازدهی آتی باشند، اما زمان با وجود اینکه عملکرد و رویدادهای گذشته نمی
اگر به بورس زمان کافی بدهید، بازدهی مناسب را به شما »را اثبات کرده است که  این مسئله

 «خواهد رساند.

 

 آوری بیشتراری سهام = سودنگهدساسات کمتر و با احتصمیم گیری 

 راداتیاز ا یک ی. در واقع، میستین یخونسرد و منطق مانیکه ما انسان ها به اندازه ادعا  میر یبپذ
از افراد ادعا  یار یبر اساس احساسات است. بس یر یگ  میبه تصم لیگذاران، تما  هیرفتار سرما یذات
در  ند،ک  یکه بازار سهام شروع به سقوط م  یگذاران بلندمدت هستند تا زمان  هیکنند که سرما  یم
 پول خود را خارج کنند. شتر،یب یاز ضررها یر یجلوگ یدارند برا لیهنگام تما نیا

کف بازار و زمانی که فرصت مناسبی برای ر سرمایه گذاران در  ت که اکثن اسقت ایحقی
عمده افراد دهند. گذاری و نگهداری سهام خود ادامه نمیجود دارد، به سرمایهوگذاری سرمایه

 ر حالدیگر فرصت مناسب سرمایه گذاری از بین رفته است و بازار د کهشوند  زمانی وارد بازار می
باید انتظار سود گذار مذکور نباشد. در چنین شرایطی، سرمایهمینزدیک شدن به مناطق عرضه 

 در این شرایط بسیاری با این فکر که با  .ان نرسدزه اگر به زیخاصی از بازار را داشته باشد، تا
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کنند و بیشتر زیان کنند، از فروش پرهیز می  ران ضرر جبتوانند در آینده، نگهداری سهام خود می
 بینند.می

 کنیم:ها را بررسی میو مورد از آنها وجود دارند که در ادامه، د این رویدادچند دلیل برای 

ت توانند به منطق و قضاو شیمانی دارند. افراد معمولا نمیگذاران عمدتا ترس از پسرمایه -
رخ  شوندیها در بازار نزولی مقیمت خصوص زمانی که . این اتفاق بهاطمینان کنند خود
بالاتر توضیح دادیم، ممکن است سرمایه گذار با دهد. گاه برخلاف حالتی که می

سریعا اقدام  ۷های خوددارایی سهام و گهداریبه جای ن ،ترین نزول قیمت در بازارکوچک
قدام عجولانه معمولا از ترس پشیمانی این افراد ناشی ها کند. این ابه فروش آن

 شود.می
شود، احساسات عمده تی کوتاه یا بلندمدت مواجه میهنگامی که بازار با نزول قیم -

شود. باید مدنظر یس تبدیل مبینی و شعف به بدبینی و تر خوشن بازار به سرعت از لاافع
ها موقتی هستند و صادی، عمده این افت قیمتداشته باشیم که در شرایط عادی اقت

 .ازی به اقدامات شدید و عجولانه وجود نداردنی

 Buy-and-holdان از استراتژی خرید و نگهداری سهام )گذار ای از سرمایهدر چنین شرایطی، عده
strategyکنند. ( استفاده می 

 های کمترنگهداری سهام به شکل بلندمدت = هزینه

اری سهام، صرفه جویی در نگهدمدت و گذاری بلندکرد سرمایه  ترین مزایای روییکی از مهم
تان در بازه زمانی طولانی مدت روشی تفوی شخصیحفط و نگهداری سهام در پور  است.ها هزینه
معاملات با هایتان است. گذاریر نسبت به خرید و فروش مداوم سرمایهتینه تر و مطمئنکم هز

پرداخت خواهید کرد که ه زمانی طولانی مدت، مقدار کارمزد کمتری نیز کمتر در بازار بورس در باز 
  ثر خواهد گذاشت.های شما ااین مورد مستقیما بر کاهش هزینه

مالیات عدم پرداخت واهید کرد. خمالیات کمتری نیز پرداخت معاملات خود ین با کاهش چنهم
تی شما های مالیاشود که خود منجر به افزایش هزینهر ی منجاتتواند به تجمع مالیها نیز می

 اهند.خو

 های نقدی سود سهاممندی از پرداختی سهام و بهرهنگهدار 

ام به توزیع سودی به سهامداران خود قدر سرمایه اشرکت های با سابقه و موفق در بازامولا مع
ها در دسته آمریکا آن ر بزرگ که د هایکنند. این شرکت( میDividendsد سهام )تحت عنوان سو

تصادی و وضعیت و شرایط اق دهند، سوای( قرار میBlue chipعنوان بلوچیپ ) ای تحتیبند
 .رشد یا سقوط بورس، عملکرد متعادل و خوبی دارند

م )در آمریکا هر سه ماه یکبار( و در ایران )سالانه یکبار( سود توزیع می ها به طور منظاین شرکت
ت که شرکت صاحبان خود را در سودسازی و اساین معنی کنند. تقسیم سود به سهامداران به 

سهام ش ها و یا فروکند. در حالی که ممکن است برداشت این سودیک میعملکرد خود شر 
 شتهتواند در نظر داا او میر امری وسوسه کننده باشد، امبرای سهامداحاصله از افزایش سرمایه 
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بیشتری تواند به ثروت بری از سود سهام توزیع شده، در آینده میو بهرهنگهداری سهام باشد که با 
 دست پیدا کند.

 مدتبلندهداری سهام به شکل ها برای نگبهترین روش

سن و  ا را در نظر بگیرید. مقدار هاری باید آنگذسی هستند که پیش از سرمایهچند نکته اسا
. چند نمونه از این نکات هستند. با این گذاری و ..تان از سرمایهتحمل ریسک شما، اهداف

توجه کنید که هیچ روش جهت بررسی و درنظرگیری به شما معرفی کنیم. ند توانیم چوجود، می
 گذاری نیستند.سرمایهصیه چ عنوان پیشنهاد یا تو وارد، به هییک از این م

به خرید سهام هایی را بررسی کنید. چنین صندوقشاخصی های صندوقتوانید می -
ها تشکیل پردازند  پورتفویی بزرگ و جامع از آنبزرگ فعال در بازار بورس می هایشرکت

تفوی خود را به خرید سهام درصد از سهم پور  ۸۰ها تا عمدتا این صندوقدهند. می
ت در حوزه اوراق قرضه، درآمد گذاری و فعالیمایهسر درصد را به  ۲۰های مذکور و تا شرکت

 ثابت و ... اختصاص می دهند. 
شاخصی گذاری ه صندوق سرمایهتوان بور در این حوزه میشهمهای صندوقاز جمله 

 ۳۰سسرمایه گذاری شاخص بازار آشنا، صندوق اخصی ی شان، صندوق سرمایه گذار کارد
 کرد.رکت بزرگ بازار سرمایه فیروزه و ... اشاره  ش

این نگهداری سهام کنند را مدنظر قرار دهید. تقسیم می سود نقدی سهامهایی که شرکت -
 کنند. تان کمک شایانی میما در افزایش ارزش پورتفویها به شدسته از شرکت

 

  


