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 پیشگفتار

 نیا .کنندیم فایا یاقتصاد یهاتیو کنترل فعال تیدر هدا یدیکل  ینقش یپول یهااستیاقتصاد، س دهیچیپ یایدر دن
ضه پول، عر  زانیبر م یرگذار یبه منظور تأث شوند،یو اجرا م نیکشورها تدو  یمقامات پول ای یکه توسط بانک مرکز   ها،استیس

 ها،متیاغلب تحقق ثبات ق هااستیس نیاند. هدف از اشده یطراح تورمو  هامتیق یسطح کل ت،ینرخ بهره، و در نها
نرخ  میبه تنظ توانیراستا م نیمورد استفاده در ا یاصل یاست. از ابزارها دار یپا یرشد اقتصاد نیاشتغال، و تضم شیافزا

زارها و اب نیا یاجمال یمقاله، به بررس نیها اشاره کرد. در ابانک یبرا یقانون رهیالزامات ذخ نییبازار باز، و تع اتیبهره، عمل
 و تا پایان این مقاله سیاست های پولی را به خوبی فرا خواهید گرفت. پرداخت میها بر اقتصاد خواهآن راتیتأث

 

 
 

 یدر رونق و ثبات اقتصاد یمرکز بانک  یاتیقلب تپنده اقتصاد: نقش ح

را به  یامهم و گسترده ار یبس فیو وظا هاتیمسئول ،یهر کشور  یاقتصاد یهاستون نیتر از مهم یک یبه عنوان  ،ینک مرکز با
 ر یو سا یبانک  یهاتیبر فعال قینظارت دق ،یو ارز  یپول یهااستیس یو اجرا نیدر تدو یاتینهاد ح نی. اکشدیدوش م

جمله  از.دینمایم فایا یکشور نقش اساس  یو ثبات اقتصاد یدار یپا نیتضم وکارآمد نظام پرداخت،   تیر یمد ،یموسسات مال
 نیاشاره کرد. ا یعرضه پول و نظارت بر عملکرد نظام بانک  قیو کنترل دق میبه تنظ توانیم ،یبانک مرکز  یدیکل  فیوظا

 ی. بانک مرکز ردیگیصورت م یاقتصاد یهاتیدر انجام فعال لیو تسه ،یاقدامات با هدف کنترل تورم، حفظ ارزش پول مل
  یو مال یپول یتعادل در بازارها جادیبه دنبال ا ،یاعتبار  یهااستیبهره و س نرخ میتنظ ر ینظ ییبا استفاده از ابزارها
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اد با نه نی. ارودیشمار مبه  یبانک مرکز  یاتیح فیاز وظا گر ید یک ی ،یها و موسسات مالنظارت بر بانک ن،یبر ا علاوهاست.
 تیبه حفظ ثبات و امن ،یمال یهااز بحران یر یشگیو پ ،یمال یاستانداردها نییها، تعبانک یاعمال نظارت بر سلامت مال

هاد با ن نینظام پرداخت است. ا میو تنظ تیر یمد ،یبانک مرکز  گر یمهم د تیمسئول ن،یهمچن.کندیکمک م  یمال ستمیس
 یاهکننده بر تراکنشو نظارت گر لیو کارآمد، نقش تسه ع،یسر  من،یبه صورت ا یمال یهااز انجام تراکنش نانیهدف اطم

است.  یرکز بانک م یدیکل  فیوظا گر یکشور از د  یحفظ استقرار و ثبات اقتصاد ها،تیمسئول نیکنار ا  در .کندیم فایرا ا یپرداخت
ود و از رک یر یشگیمناسب، به پ یپول یهااستیس یو اشتغال، و اجرا یگذار هیسرما یمستعد برا یطیمح جادینهاد با ا نیا

ر و نظارت بر اقتصاد کشو میدر تنظ یو اساس یاتیح ینقش یطور خلاصه، بانک مرکز  به.کندیکمک م  یاقتصاد یهابحران
 .کندیعمل م دار یو توسعه پا یاهداف اقتصاد شبردیدر پ یرکن اصل کیدارد و به عنوان 

 
 

 نبرد اقتصاد دانیقدرتمند در م بیرکود و تورم: دو رق

 چرخه نزولی بازار ها:یرکود اقتصاد

کند شده، نرخ   یبه طور قابل توجه یاشاره دارد که در آن رشد اقتصاد یاقتصاد یهاتیاز کاهش فعال ییهابه دوره رکود،
از جمله کاهش  یها ممکن است بر اثر عوامل متعدددوره نی. اابدییکاهش م  یو درآمد عموم ابدییم شیافزا یکار یب

 ر ینظ یالمللنیمل ب. عواندیبه وجود آ یمال یدر بازارها نانیاطم دمو ع هایگذار هیکننده، کاهش سرمامصرف یتقاضا
 کشور شوند.  کیمنجر به رکود در  توانندیم زیکشورها ن  ر یدر سا یاسیس راتییتغ ای یمال یهابحران

 کنندیصعود م هامتیق یتورم: وقت

 دتوانیم یمتعدد لی. دلامیو کاهش ارزش پول هست هامتیق وستهیمداوم و پ شیاست که در آن شاهد افزا یادهیپد تورم،
کالاها و خدمات.   یاز حد برا شیب یتقاضا ایو  دیتول یهانهیهز شیعرضه پول، افزا شیمنجر به تورم شود، از جمله افزا

 به تورم دامن بزنند. توانندیم زین یجهان ینوسانات در بازارها ای هیمنابع اول متیق شیمانند افزا یعوامل خارج
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 رکود و تورم یهامقابله با چالش

 اقدامات ،یو مال یپول یهااستیمانند س یمختلف یاستیس یاستفاده از ابزارها ،یدو چالش اقتصاد نیمواجهه با ا یبرا
شد ر  نیاقدامات، بازگرداندن تعادل به اقتصاد و تضم نیاست. هدف از ا یضرور  یاقتصاد ر یتداب ر یو سا یدولت یمیتنظ

 یاقتصاد یهاهمه بخش یتوجه و همکار  ازمندیهوشمندانه رکود و تورم، ن تیر یدرک و مد ت،ینها در است. یاقتصاد دار یپا
 .میدر اقتصاد حرکت کن یشتر یتر و ثبات بروشن یاندهیبه سمت آ میاست تا بتوان

 

 یاقتصاد یهاچرخه میتنظ یبرا ییطلا دی: کلیپول استیس

رل نرخ پول، کنت یعرضه و تقاضا میدر تنظ یاقتصاد، نقش اساس یایدر دن یاتیح یاز ابزارها یک یعنوان  به یپول استیس
 لیهتس شیو افزا یپول یتعادل در بازارها یبرقرار  است،یس نیا یر ی. هدف از به کارگکندیم فاینرخ تورم ا تیر یبهره، و مد

 یاهگسترد  فیرا بر عهده دارد، از ط استیس نیا یکه رهبر   یبه عنوان نهاد ،یمرکز  بانکاست. یاقتصاد یهاتیدر انجام فعال
تا تعادل مورد نظر در عرضه  بردیو فروش اوراق قرضه بهره م دیدر نرخ وام و اجاره، و خر  ر یینرخ بهره، تغ میتنظ ر یاز ابزارها نظ

کند، ممکن است با کاهش   کیبخواهد اقتصاد را تحر  یمرکز  ککه بان  یمثال، در صورت یپول را به دست آورد. برا یو تقاضا
 شیامر موجب افزا نیداشته باشند، و ا افتیدر  یشتر یب یهاکند تا وام  جادیها و مردم ابانک یبرا یازهینرخ بهره، انگ

دارد و با  یکار یتورم و نرخ ب ،یبر رشد اقتصاد یمیاثرات مستق یپول استیس ب،یترت نیبد.شودیو مصرف م یگذار هیسرما
 .کندیکمک م  یاقتصاد یدار یپول، به حفظ ثبات و پا یعرضه و تقاضا قیدق میتنظ

 اقتصاد تیهدا یبرا یی: راهنمایپول استیانواع س

ول و پ یعرضه و تقاضا میو تنظ تیهدا یبرا یدیکل  یاز ابزارها یک یبه عنوان  یپول استیپرچالش اقتصاد، س یایدن در 
 یاربردهاو ک  میندازیب یپول استیبه انواع مختلف س ینگاه دییای. بشودیکنترل نرخ بهره و تورم به کار گرفته م  نیهمچن

 :میخاص هر کدام را کاوش کن

 : انقباضی یپول استیس. ۱ 

 نیا .دیآیم دانیبه م یدیتشد یپول استیبالا مواجه است، س یهاسکیاقتصاد با ر  ای رسدیکه تورم به اوج خود م  یزمان
 .کندیکمک م  یاقتصاد یهاتینرخ بهره و کاهش عرضه پول، به کنترل تقاضا و فعال شیبا افزا یاستراتژ 

 : انبساطی یپول استیس. ۲ 

. شودیه مبه کار گرفت رانهیگگسترده  یپول استیس باشد،یبالا م یکار ینرخ ب ای رودیکه اقتصاد به سمت رکود م  یطیشرا در 
 است. دوار یام یاقتصاد یهاتیتقاضا و فعال کیعرضه پول، به تحر  شیبا کاهش نرخ بهره و افزا استیس نیا

  :داریپا یپول استیس. ۳ 

رار دارد، ق یعاد تیکه اقتصاد در وضع  یو کنترل تورم، در زمان یرشد اقتصاد نیبا هدف حفظ تعادل ب یپول استینوع س نیا
ت نوع درس انتخابرا در اقتصاد حفظ کند. یدار یبه دنبال آن است تا ثبات و پا دار یپا یپول استی. سشودیبه کار گرفته م

 هااستیس نی. هرکدام از اشودیآن انجام م یفعل طیخاص هر اقتصاد و شرا یازهایو ن هایژگ یبر اساس و یپول استیس
  یاز رشد و ثبات اقتصاد نانیدارند و به اطم یاقتصاد یدار یپول و حفظ پا یرضه و تقاضاو کنترل ع میدر تنظ ینقش مهم

 .کنندیکمک م
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 یرشد و ثبات اقتصاد یبرا دیجد یهاواژه دی: کلیبانک مرکز  یراهبردها

ساطی انبو انقباضی  یاقتصاد، در دو شکل اصل تیهدا یبرا یبانک مرکز  یدیکل  یاز ابزارها یک یبه عنوان  ،یپول استیس
 یبر عرضه و تقاضا یرگذار یخاص خود، به دنبال تأث یبا اهداف و کاربردها کردیدو رو نی. هر کدام از اشودیم یساز ادهیپ

 اقتصاد هستند. یسلامت کل ت،یپول، نرخ بهره و در نها

 کاهش تورم افسارگسیخته:کاربردها

 .کندیکمک م  یمتینرخ بهره و کاهش عرضه پول، به مهار تورم و بازگرداندن ثبات ق شیبا افزا استیس نی: اکاهش تورم. 1

 تاسیس نیاهداف ا گر ینامتعادل، از د یاز رشد اقتصاد یر یاز حد و جلوگ شیب یتقاضا لی: تعدیکنترل رشد اقتصاد. 2
 است.

ل کاهش عرضه پو  میمستق جهینت ،یدار یپا تیو تقو یمال یدر بازارها ییاز بلونما یر ی: جلوگیمال یبازارها یدارساز یپا. 3
 است.

 
 رشد کیتحر  ی: براانبساطی یپول استیس

شد و به ر  کیر را تح یاقتصاد یهاتیعرضه پول، فعال شیبا کاهش نرخ بهره و افزا استیس نی: ایرشد اقتصاد کیتحر . 1 
 .کندیکمک م  یاقتصاد

 جادیو ا یکار یبه کاهش نرخ ب کردیرو نیا ،یاقتصاد یهاتیفعال تیو تقو یگذار هیسرما لی: با تسهاشتغال جادیا. 2
 .انجامدیم دیجد یشغل یهافرصت

رشد  سازنهیو مصرف منجر شده و زم دیتول شیبه افزا ،یاقتصاد یهاتیتقاضا و فعال کی: تحر و مصرف دیتول شیافزا. 3
 .شودیسالم م یاقتصاد
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 خلاصه مطالب در یک نگاه...

شده   داده حیپرداخته شده است. توض یاقتصاد یهاتیو کنترل فعال تیدر هدا یپول یهااستیس یدینقش کل یبه بررس
ترل تورم بر عرضه پول، کن یرگذار یتأث یبازار باز برا اتینرخ بهره و عمل میتنظ ر ینظ یمختلف یاز ابزارها یکه چگونه بانک مرکز 
 تیر یدها، ماز جمله نظارت بر بانک یگسترده بانک مرکز   فیبه وظا ن،ی. همچنکندیاستفاده م دار یپا یو تحقق رشد اقتصاد

 رکود و تورم و یعنی یمهم اقتصاد دهیدو پد حیادامه، به توض در اشاره شده است. ینظام پرداخت، و حفظ استقرار اقتصاد
 یاصل دو نوع ی. سپس، به بررسها مورد بحث قرار گرفته استچالش نیمقابله با ا یهاها بر اقتصاد پرداخته و روشآن ر یتأث
انند  م یبه اهداف اقتصاد یابیدست یها براخاص هر کدام از آن یو کاربردها رانهیگو گسترده یدیتشد یعنی یپول استیس

و هوشمندانه انتخاب و  قیدق تیاهم ت،ینها در اشاره شده است. یرشد اقتصاد کیاشتغال، و تحر  جادیکاهش تورم، ا
 شده است. دیتأک یاقتصاد دار یحفظ ثبات و رشد پا یاقتصاد برا یفعل طیمناسب بر اساس شرا یپول یهااستیس یساز ادهیپ

 

 

 سخن آخر:

و  یمرکز  یهاکه توسط بانک  یپول یهااستیس تیاهم شود،یروبرو م دیجد یاقتصاد یهاکه هر روز با چالش  یجهان در 
 عرضه پول و نرخ بهره بلکه تیر یمد ینه تنها برا هااستیس نی. اگرددیمشخص م شیاز پ شیب شود،یاجرا م یمقامات پول

که   یبه عنوان نهاد ،یمرکز  بانکاند.شده یطراح دار یپا یرشد اقتصاد قاشتغال و تحق شیافزا ها،متیثبات ق نیتضم یبرا
 میبه تنظ توانیرا بر عهده دارد که از جمله آن م یاگسترده  فیو وظا هاتیقرار دارد، مسئول یپول یهایگذار استیدر قلب س

به منظور  هاتیفعال نینظام پرداخت اشاره کرد. ا تیر یو مد ،یها و موسسات مالبانک ینرخ بهره، نظارت بر سلامت مال
 زیبرانگچالش دهیو تورم به عنوان دو پد رکود.ردیپذیانجام م یمال یهااز بحران یر یو جلوگ یاقتصاد تیحفظ ثبات و امن

به  هرانیگو گسترده یدیتشد یپول یهااستیقرار دارند. استفاده از س یپول گذاراناستیهمواره مورد توجه س ،یاقتصاد
 یهاتاسیلقوه سبا  ییو توانا یر یپذاقتصاد به سمت رشد و ثبات، نشان از انعطاف تیها و هداچالش نیمنظور مقابله با ا

 تیروز از وضعو به قیدرک دق ازمندین یپول یهااستیس یدر اجرا تیموفق ت،ینها در دارد. یدار یتعادل و پا جادیدر ا یپول
ه ب توانیم ،یپول یهااستیدر عرصه س یو نوآور  یهمکار  ر،یموجود است. با تدب طیبا شرا هااستیو تطابق س یاقتصاد

 یپول یهااستیاست که با استفاده از س دهیسبود. اکنون زمان آن ر  دوار یام یاقتصاد جهان یبرا دارتر یتر و پاروشن یاندهیآ
 دار یپا رشد و ثبات ر یکه اقتصاد در مس  میحاصل کن نانیو اطم میبردار  ندهیآ نیتحقق ا یبه سو یمحکم یهاهوشمندانه، گام

 قرار دارد.

 


